
पञ्च श्रद्धा समपपण मन्त्र  

(गुरु-ऋषि-पृथ्वि-षपतृ-परमात्मा) 

गुरु मन्त्र 

ऊँ गुरुर्ब्रह्मा गुरुषवरषु्ुः  गुरुरे्दवो महेश्वरुः  । गुरुुः  साक्षात् परं र्ब्ह्म तस्मै श्रीगुरवे नमुः  ।।  

 

गायत्री न्यास/विवियोग  

ऊँ प्रणवस्य परर्ब्ह्म ऋषिुः  परमात्मा रे्दवता रे्दवी गायत्री छन्दुः  प्राणायामे षवषनयोगुः  ।  

 

गायत्री प्राणायाम 

ऊँ भ ुः  ऊँ भुवुः  ऊँ स्वुः  ऊँ महुः  ऊँ जनुः  ऊँ तपुः  ऊँ सत्यम् । ऊँ तत्सषवतुवररेण्यं भगोरे्दवस्य धीमषह षधयो योनुः  प्रचोर्दयात् । 

ऊँ आपो ज्योषतरसोमृतं र्ब्ह्मभ भुरवुः  स्वरोम् । 

(१) ऊँ भ ूः  – देब्रेबाट तान्ने र छोड्ने । (२) ऊँ भुवूः  – दाहिनेबाट तान्ने र छोड्न े। (३) ऊँ स्वूः  – देब्रेबाट तान्ने र छोड्न े।  

(४) ऊँ मिूः  – दाहिनेबाट तान्ने र छोड्न े। (५) ऊँ जनूः  – देब्रेबाट तान्ने र छोड्ने । (६) ऊँ तपूः  - दाहिनेबाट तान्ने र छोड्ने ।  

(७) ऊँ सत्यम् - देब्रेबाट तान्ने र छोड्ने । (८)  ऊँ तत्सहवतुववरेण्यं भर्गोदेवस्य धीमहि हधयो योनूः  प्रचोदयात् ।  

ऊँ आपो ज्योहतरसोमृतं ब्रह्मभ भुववूः  स्वरोम् - रे्दर्ब्ेबाट नै तान्ने र छोड्न े।  

 

करन्यास 

ऊँ भ ुः  - अङ्गुष्ठाभ्ां नमुः  । ऊँ भुवुः  - तजरनीभ्ां नमुः  । ऊँ स्वुः  - मध्यमाभ्ां नमुः  । ऊँ तत्सषवतुवररेण्यम् - अनाषमकाभ्ां 

नमुः  । ऊँ भगो रे्दवस्य धीमषह - कषनषष्ठकाभ्ां नमुः  । ऊँ षधयो योनुः  प्रचोर्दयात् - करतलकरपृष्ठाभ्ां नमुः  । 

 

अङ्गन्यास/हृदयावद न्यास 

ऊँ भ ुः  - हृर्दयाय नमुः  । ऊँ भुवुः  - षिरसे स्वाहा । ऊँ स्वुः  - षिखायै विट् । ऊँ तत्सषवतुवररेण्यम् - कवचाय हुम् ।  

ऊँ भगो रे्दवस्य धीमषह – नेत्रत्रयाय वौिट् । ऊँ षधयो योनुः  प्रचोर्दयात् - अस्त्राय फट् ।  

 

चतुवििंशवतिः  मुद्ािः  (जपादौ) 

अतुः  परं प्रवक्ष्याषम वणरमुद्ाुः  क्रमेण तु । सुमुखं समु्पटं चैव षवततं षवस्तृतं तथा ।। 

षिमुखं षत्रमुखं चैव चतुष्पञ्चमुखं तथा । िणु्मखाधोमुखं चैव व्यापकाञ्जषलकं तथा ।।  

िकटं यमपािं च ग्रषथतं चोन्मुखोन्मुखम् । प्रलमं्ब मुषिकं चैव मत्स्युः  क मो वराहकम् । । 

षसंहाक्रानं्त महाक्रानं्त मुद्गरं पल्लवं तथा । एता मुद्ाश्चतुषविंिज्जपार्दौ पररकीषतरताुः  ।।    



अष्ट मुद्ािः  (जपान्ते)  

सुरषभर्ज्ारनवैरागे्य योषनुः  िङ्खोऽथ पङ्कजम् । षलङं्ग षनवारणमुद्ाश्च जपाने्तऽिौ प्रर्दिरयेत् ।। 

 

भूवम प्रार्पिा   

समुद्वसने रे्दवी पवरतस्तनमथ्विते । षवषु्पषि नमस्तुभं् पार्दस्पििं क्षमस्व मे ।।  

 

सप्तवषप प्रार्पिा 

कश्यपोषत्रभररिाजो षवश्वाषमत्रोथ गौतमुः । जमर्दषिवरषसष्ठश्च सप्तैते ऋियुः  स्मृताुः  ।।  

र्दहनु्त पापसवार षण गृह्णन्त्वर्घ्यिं नमो नमुः  ।।  

 

हठयोग प्रार्पिा 

हकारुः  कीषतरतुः  स यरष्ठकारश्चन्द्र उच्यते । स यरचन्द्रमसो योगात् हठयोगो षनगद्यते ।।  

................................................................................................................................................................................................... 

 

जपादौ मुद्ािः   

१) सुमुखम् २) समु्पटम् ३) षवततम्  ४) षवस्तृतम्  ५) षिमुखम्  ६) षत्रमुखम्  

७) चतुमुरखम्  ८) पञ्चमुखम् ९) िणु्मखम्  १०) अधोमुखम्  ११) व्यापकाञ्जषलकम्  १२) िकटम्   

१३) यमपािम् १४) ग्रषथतम् १५) उन्मुखोन्मुखम् १६) प्रलम्बम्  १७) मुषिकम्  १८) मत्स्युः   

१९) क मरुः  २०) वराहकम्  २१) षसंहाक्रान्तम्  २२) महाक्रान्तम्  २३) मुद्गरम्   २४) पल्लवम्  

 

जपान्ते मुद्ािः  

१) सुरषभुः   २) र्ज्ानम् ३) वैराग्यम् ४) योषनुः    

५) िङ्खुः  ६) पङ्कजम्  ७) षलङ्गम् ८) षनवारणम्  

 


