
‘हाम्रो नेपाली भाषा’ को आवश्यकता र ववशेषता 

 

पृष्ठभूवि 

नेपालीहरू नपुगेका मुलुकहरू विश्वमा सायदै होलान् । अवन हामी नेपालीभाषी भूटानीहरू पुनिाास भएपवि त यो संख्या अझ 

बढेको ि र डायस्पोराको नेपाली भाषा, सावहत्य र संसृ्कवतको संरक्षण अवन संिर्द्ान गने दावयत्व हाम्रो कााँधमा पवन आएको ि । 

अथिा भन ाँ, हामीलाई यो विमे्मिारी अझ बढेको ि । 

कुनै पवन समािको पररचय उसको संसृ्कवतले वदन्ि र संसारमा कुन संसृ्कवत कवत धनी ि भने्न कुरा त्यसको भाषा र सावहत्यले 

दर्ााउाँि । यवद कुनै भाषा लोप भएर गयो भने त्यस समािको सावहत्य र संसृ्कवत दुिै लोप भएर िान्िन् अवन सावहत्य र संसृ्कवत 

लोप भए भने समािको कुनै अस्तित्व रहाँदैन । र, अस्तित्व खोजे्न क्रममा त्यो समाि अन्य समाि र संसृ्कवतमा विलीन हुनपुग्ि । 

संसारमा यिा धेरै समाि िा समुदाय िन् िसले आफ्नो भाषा, सावहत्य र संसृ्कवतको संरक्षण गना नसकेर विलीन भएका िन्; अन्य 

समािसाँग घोवलएका िन् । 

नेपाली भाषा र सावहत्य 

हाम्रो नेपाली संसृ्कवत पवन विश्वका समृर्द् संसृ्कवतमधे्य एक हो वकनवक हाम्रो नेपाली भाषा र सावहत्य पवन त्यविकै समृर्द् िन् अवन 

विश्व सावहत्यसाँग तुलना गना योग्य । अझ स्पष्टसाँग भने्न हो भने नेपाली सावहत्य पवन विश्व सावहत्यसाँग प ाँठेिोरी खेल्न सक्षम ि । 

वकनवक नेपाली भाषा आफैाँ मा समृर्द् ि, यसको व्याकरण व्यिस्था व्यिस्तस्थत ि र र्ब्दभण्डार पररपूणा ि ।  अनुकरणात्मक 

र्ब्दहरू त नेपाली भाषाका आफ्नै म वलक विरे्षता हुन् । 

त्यसैले नेपाली भाषाको संरक्षण र संिर्द्ान गनुा भनेको नेपाली सावहत्य र संसृ्कवतको विकासमा सहयोग गनुा हो र नेपाली सावहत्य र 

संसृ्कवतको विकासमा सहयोग गनुा भनेको आफ्नै अस्तित्वको, आफ्नै स्वावभमानको रक्षा गनुा हो । यवतमात्र होइन; नेपाली संसृ्कवत 

विवभन्न िाती, धमा र सम्प्रदाय वमलेर बनेको एउटा साझा संसृ्कवत हो, र वयनीहरूबीच सद्भाि बढाउन, मैत्री बढाउन अवन सहकाया 

गना पवन नेपाली भाषाले ठूलो भूवमका खेलेकोि । 

तर, यिो ग रिमय इवतहास बोकेका, यिो विर्ाल भाषा, सावहत्य र संसृ्कवतका धनी हामीहरू यसको संरक्षण र विकासमा एकिुट 

भएर आिैदेस्तख लाग्न सकेन ाँ भने आिको बीस–तीस िषापवि हामी को वथय ाँ र कहााँबाट आएका वथय ाँ भने्न केही नामोवनसान पवन 

नरहन सक्ि । विश्वमा यिा धेरै राष्टर हरू िन् िहााँ नेपालीहरू पुि देंस्तख ठूलो संख्यामा बसोबास गदै आइरहेका िन् तर 

वतनीहरूको कुनै अस्तित्व िैन ।  

पुनवाास र नेपाली भाषा 

 हामी नेपाली भाषी भूटानीहरू पवन तेस्रो मुलुकमा पुनिाास भएर बसोिास गनाथालेको पवन दर् िषा नावघ सकेको ि । यो लामो 

समयमा हामी मधे्य धेरै िसोले आवथाक रूपमा धेरै उन्नवत पवन गरेका ि ाँ, यसमा कुनै र्ङ्का िैन । यस उन्नवतले हामीलाई देर् िोडेर 

भाग्दाका पीडाहरू र दुई दर्कसम्म र्रणाथीको वबल्ला लगाएर वदनप्रवतवदन मदै–बााँच्दै वबताएका ती कहाली लाग्दा वदनहरू 

वबसान धेरै मद्दत गरेको ि । तर, यसरी भ वतक रूपमा केही उन्नवत गना सफल भएतापवन आध्यास्तत्मक, सांसृ्कवतक, सावहस्तत्यक एिं 

भावषक रूपमा भने हामी अझै वपिवडइ रहेकाि ाँ र यसको ज्वलन्त उदाहरण हो– हाम्रा युिािगा, िसको ठूलो संख्या आि 

लक्ष्यविहीन भएर, संस्कार–संसृ्कवतहीन भएर गलत बाटावतर लस्तककरहेका िन्र आफ्नो भविष्य अन्धकारवतर 

धकेवलरहेकािन्।  हामीले यो िगालाई बेलैमा सम्हाल्न सकेन ाँ भने भोवल हाम्रा स–साना भाइबवहनीहरूले पवन वतनीहरूकै अनुसरण 

गनेिन्, वतनीहरूकै पवि लागे्निन् अवन हाम्रो अस्तित्व इवतहासका पानामा सीवमत हुन पुगे्नि; यसमा कुनै र्ङ्का िैन । 

पुनवाासिा भाषा र सावहत्यको ववकासिा भएका प्रयास 

म ‘वगलास आधी खाली ि’भनु्न भन्दा ‘आधी भरी ि’ भन्न रुचाउाँिु । मैले यहााँ अब सबै वसस्तर्द्यो, अब केही गना सवकन्न भन्न खोिेको 

पवन होइन; मैले  यो सबै यथाथा देखाउन खोिेको मात्र हो । अझै पवन सुधारका संभािना र बाटाहरू प्रर्ि िन् । र, मेरो दृवष्टमा 

अमेररका लगायत विवभन्न राष्टर मा पुनिाासको विकल्प रोिी स्थायी बसोिास गदै आएका हाम्रा नेपाली भाषी भूटानी तथा अन्य विदेर्ी 

नेपाली सावहत्यकारहरूबाट पवन नेपाली भाषा र सावहत्यका विविध विधाहरूमा, विरे्षगरी गीत र गिलका के्षत्रमा धेरै प्ररं्सनीय 

कायाहरू भएका र भइरहेका पवन िन् । त्यिै विवभन्न सांसृ्कवतक तथा खेलकूद कायाक्रमहरूको आयोिना, विवभन्न रेवडयो तथा 

प्रत्यक्ष कायाक्रमहरू (फेसबुकमा) पवन भइरहेका िन्। त्यसैले म ज्ञात–अज्ञात ती समू्पणा नेपाली भाषा, सावहत्य तथा संसृ्कवत पे्रमी 

महानुभािहरूलाई अन्तर्हादयबाट धन्यिाद वदन चाहन्िु । 

तर, मेरो व्यस्तिगत वचन्तन र प्रयास भने विरे्ष गरी डायस्पोरामा बसोिास गने नेपालीभाषी समािमा भोवलका वदनहरूमा पवन ती 

गीत, गिल र कविता सुने्न, ती कायाक्रमहरूलाई माया गने श्रोता िा दर्ाकहरूको खडेरी नपरोस् भने्न रहेको ि । मेरो वबचारमा 



भाषा भनेको मूल हो, िरो हो र हामीले मूललाई नै बचाउन सकेन ाँ भने हााँगा र पातहरू त ते्यसै सुक्न सक्िन् । अको कुरा, आि 

हामी हाम्रा बुबाआमाहरूसाँग भएको संसृ्कवतको अथाह ज्ञानरावर्लाई हाम्रो आउाँदो वपाँढीमा हिान्तरण गना, र उहााँहरूसाँग भएका 

कथा, व्यथा र पीडालाई आत्मसात गराउन असमथा भइरहेका ि ाँ र यसको एउटा प्रमुख कारण भाषा पवन हो वकनवक आि हाम्रो 

समािमा पवहलो र चा थो िगाबीच, अथाात् हाम्रा हिुर बुबा, हिुर आमा र हाम्रा नानीबाबुहरू बीच लगभग बोलचाल बन्ध हुने अिस्था 

आइसकेको ि । 

यसरी नै नेपाली भाषा वर्क्षण एिं संिधानका सम्बन्धमा पवन हाम्रो समािका कवतपय विज्ञहरूबाट धेरै राम्रा वचन्तन अवन प्रयासहरू 

भएका भएता पवन ती कामहरू पयााप्त िैनन् । यसै क्रममा अमेररकाका विवभन्न राज्य र र्हरहरूमा र हाम्रा नेपाली भाषी भूटानी 

लगायत अन्य नेपालीहरू भएका क्यानाडा, अस्ट्र ेवलया लगायत अन्य मुलुकहरूमा पवन केही मात्रामा भाषा कक्षाहरू सञ्चालन 

भइरहेका िन्र केही ठाउाँमा कक्षा सञ्चालन गने प्रयास पवन भइरहेको ि िुन अत्यन्त प्ररं्सनीय काया हुन् । तर यी कक्षाहरू संचालन 

गना र वनरन्तरता वदन विवभन्न समस्याहरूको सामना गनुा परररहेको ि । र, यी समस्याहरूमा समसामवयक पाठ्यक्रम, पाठ्यपुिक, 

वर्क्षण सामग्री र तावलम प्राप्त वर्क्षक-वर्वक्षकाहरूको अभाि पवन एउटा प्रमुख समस्या रहेको ि । 

‘हाम्रो नेपाली भाषा’को आवश्यकता र ववशेषता 

र, मैले यो ‘हाम्रो नेपाली भाषा’ नामक पाठ्यपुिक लेखेर यसै आिश्यकताको अवलकवत भए पवन पररपूवता गना खोिेको हो । यो 

पाठ्यपुिक विरे्ष गरी नेपालबावहर बसे्न नेपालीभाषी समुदायको आिश्यकतालाई नै ध्यानमा राखेर लेस्तखएको ि त्यसैले यस 

पुिकले उि समुदायमा रहेको देर्, काल, पररस्तस्थवतअनुरूप अथिा भन ाँ समयसापेक्ष्य पाठ्यपुिकको अभािलाई केही मात्रामा 

भए पवन अिश्य पूरा गनेि भने्न विश्वास वलएको िु । 

१. पररवेश 

अब यहााँ प्रश्न उठ्न सक्ि वक नेपालबाट धेरै खाले पाठ्यपुिकहरू प्रकावर्त िन्र वतनै पुिक वझकाएर पढाए भइगयो वन, वकन 

योपुिक चावहयो ? हो, यो अत्यन्त सान्दवभाक प्रश्न हो । हेनुाहोस्, नेपालबाट प्रकावर्त पाठ्यपुिकहरू दुई प्रकारकािन् – एउटा 

कपुरी क, गाईगोडे ग, भने्न ििा पुरानो परम्परामा लेस्तखएका र अको आधुवनक वर्क्षण पर्द्वतमा आधाररत । तर मैले आधुवनक 

भाषावर्क्षण पर्द्वत अपनाएरै लेस्तखएका भएपवन नेपालबाट प्रकावर्त पाठ्यपुिक डायस्पोरामा बसे्न नेपाली भाषी समािका लावग 

उपयुि देस्तखनाँ वकनवक नेपालबाट प्रकावर्त प्रायःसबैिसो पाठ्यपुिकहरू नेपाली पररिेर्मा, ििै त्यहााँको रािनैवतक, 

सामाविक, धावमाक, भ गोवलक आवद पररिेर्मा लेस्तखएका िन् । त्यसैले हामीले यहााँ रु्रुरु्रुमा ‘माइलो गुच्चा खेल्ि’, ‘आमा वचठी 

लेख्नु हुन्ि’ भनेर वसकाउनु भन्दा ‘माइकल आइप्याड्मा वभवडयो हेिा , ‘आमा फेसबुकमा फोटा हेनुाहुन्ि’ भन्दा धेरै प्रभािकारी 

वर्क्षण हुन्ि । यिै एउटा ठूलो हवतयार बोकेको िुाँगे मान्िेलाई ‘क्षत्री क्ष’ भनेर वसकाउनु र, नेपालको झण्डालाई देखाउाँदै ‘यो हाम्रो 

झण्डा हो’ भनेर वसकाउनु कवतको सान्दवभाक हुन्ि त्यो मैले भवनरहनु आिश्यक नहोला । 

२. पाठ्यभार 

अवन अको कुरा, ती समू्पणा पाठ्यपुिकमा हप्ताको कमसेकम ६-७ घण्टीको लावग आिश्यक पाठ्य सामग्री एिं वक्रयाकलापहरू 

रास्तखएका िन्र यो हुनु िरुरी पवन ि वकनवक नेपाली भाषा नेपालको राष्टर भाषा हो । यसरी हेदाा घण्टीको ४०–४५ वमनटको दरले 

मातै्र वहसाब गने हो भने पवन हप्तामा कक्षामै थोरैमा चार–पााँच घण्टा पढाउनु पने हुन्ि र दर्िषाको भाषा वर्क्षणको आफ्नै 

अनुभिका आधारमा भनु्न पदाा अरु सात–आठ घण्टा गृहकायालाई िुट्याउनु पनेहुन्ि ! अब हाम्रो पररपे्रक्ष्यमा कुरा गदाा हामीले 

हप्तामा एक–दुईघण्टा, र्वनिार िा आइतिार, कक्षामा पढाउनु पने हुन्ि र गृहकाया वदने सम्भािना पवन कमै रहन्ि । त्यिै बखे 

विदामा घुम्न िानु पने सभ्यता, कवहले के अवन कवहले केको सभ्यता पवन िोड्दा िषाभररमा हामीसाँग चानचुन ७०–७५ घण्टा 

(हप्ताको १.५ घण्टाको दरले) रहन्ि । तसथा नेपालबाट प्रकावर्त एउटै कक्षाको पाठ्यपुिक पढाइसक्न पवन हामीलाई दुई-तीन 

िषा लाग्न सक्ि । 

त्यसैले हाम्रो नेपाली भाषामा यसको पूणा ख्याल रास्तखएको ि । यस पाठ्यपुिकको पवहलो भागमा १६ िटा पाठ ि भने दोस्रो 

भागमा १३ िटा पाठ िन्र ती प्रते्यक पाठलाई ४ देस्तख ६ घण्टासम्मको पाठ्यभार िुट्याइएको ि । यसरी हेदाा  यी पुिकहरू लगभग 

४८-५० हप्तामा पूरा हुन्िन्र रहेका हप्ताहरू िावषाक मूल्याङ्कन िा विदालाई िुट्याउन सवकन्ि । यही क्रम आउाँदा भागहरूमा पवन 

रहनेि। 

३. भावषक शीप 

‘हाम्रो नेपाली भाषा’ पाठ्यपुिक भाषा वर्क्षणका अत्याधुवनक वसर्द्ान्तमा आधाररत रहेको ि । यस पुिकमा सुनाइ, बोलाइ, 

पढाइ र लेखाइ ििा भाषाका समू्पणा र्ीपको विकासलाई ध्यानमा रास्तखएको भए तापवन सुनाइ र बोलाइलाई बढी िोड वदइएको 

ि वकनवक हाम्रो सन्दभामा हाम्रा नानीबाबुहरूले रु्र्द्साँग नेपाली बोली मात्र वदए भने पवन ठूलो उपलब्धी हुन्ि । 



४. समे्प्रषणात्मक अवन ववद्यार्थी केन्द्रित 

त्यिै यो पाठ्यपुिक समे्प्रषणात्मक अवन विद्याथी केस्तित पाठ्यपुिक हो । यसमा ८० प्रवतर्तभन्दा बढी काम विद्याथीले गनुापिा  

भने वर्क्षकको भूवमका सहयोगीका रुपमा मात्र रहन्ि । अको र्ब्दमा भन्दा यस पाठ्यपुिकमा वर्क्षक-वर्वक्षकाको भूवमका 

विरे्ष गरी विद्याथीहरूलाई उदाहरण वदने, वनदेर्न वदने र सहयोग गने मात्र रहन्ि । 

५. सरल अवन रोचक 

यो पाठ्यपुिक अत्यन्त सरल अवन रोचक रै्लीमा लेस्तखएको ि । यो पुिक पढाउन विज्ञ नेपाली वर्क्षक-वर्वक्षकाको आिश्यकता 

पदैन । सामान्य रूपमा नेपाली पढ्न र लेख्न सके्न व्यस्तिले पवन यो पुिक सविलै पढाउन सक्ि । तर यसको तात्पया वर्क्षक-

वर्वक्षका चावहाँदै चावहाँदैन भने्न पवन होइन । यवद कक्षामा गएर योग्य वर्क्षक-वर्वक्षकाको वनदेर्न अनुसार वक्रयाकलापहरू गदाा 

भाषाको वसकाइ च गुना हुन्ि । 

यस पुिकमा कपुरी क, खरायो ख अथिा क– कलम, ख– खरायो भने्न ििो पुरानो रै्लीमा िणाहरू वसकाइएको  िैन ।यसमा 

गीतको माध्यममा िणाहरूवसकाइएका िन् ।ििै– व्यञ्जनिणा वसकाउन ‘आऊ क, ख पढ ाँ’भने्न र्ीषाकको गीत (पाठ१) र स्वरिणा 

वसकाउन ‘अब अ, आ पढ ाँ’ भने्न र्ीषाकको गीत (पाठ२) रास्तखएको ि । 

त्यिै यस पुिकको अको विरे्षता हो यहााँ वसधै क, ख, ग, घ अथिा अ, आ, इ, ई भनेर लेख्न वसकाइएको पवन िैन । यहााँ सबैभन्दा 

पवहले सविला अवन एकै खालका िणाहरू लेख्न वसकाइएको ि । ििै— उदाहरणका लावग व्यञ्जन–िणा वसकाउन प्रयोग गररएका 

भाग १, पाठ १ का २ देस्तख १२ सम्मका अभ्यासहरू र स्वरिणा वसकाउन प्रयोग गररएका पाठ २ का २ देस्तख ८ सम्मका अभ्यासहरू 

वलन सवकन्ि । 

यस पुिकमा रहेका आकषाक रङ्गीन वचत्र, विवभन्न र्ीपमूलक तर सरल अभ्यास र वक्रयाकलापहरूले पवन विद्याथीको रुवच िगाउन 

पयााप्त सहयोग गरेका िन् िुन कुरो तपाईंले पुिक हेनुा भयो भने आफैाँ अनुभि गना सकु्नहुन्ि। 

६. अभ्यास पुन्द्रिकाको शैली 

यो पाठ्यपुिक अभ्यास पुस्तिकाको रै्लीमा लेस्तखएको ि अथाात् प्रायः समू्पणा अभ्यासहरू पुिकमा नै लेख्न सवकन्ि । हाम्रा 

विद्याथीहरूलाई यहााँको तररकामा एउटा पेिमा लेखाउने गररयो भने एक हप्ता पिावड कक्षामा आउाँदा त्यो पेि कता पुगेको हुन्ि 

कता पिै हुाँदैन । त्यिै एउटा कापी बनाउाँदा पवन कवहले कापी नल्याउने, कवहले अकै कापी वलएर आउने ििा समस्याहरू 

झेल्नुपने अनुभि पवन हामीसाँग िाँ दैिन् । त्यसैले एयटा पुिक र एउटा कलम बोके पुगे्न हुाँदा यस पाठ्यपुिकले ती सबै 

झन्झटहरूबाट मुि हुन पवन सहयोग गदाि । कलम वबसाने रोगका लावग भने केही कलम अथिा वससाकलमहरू सम्बस्तन्धत 

विद्यालय िा कक्षा सञ्चलन गने ठाउाँमा राख्न सवकन्ि । 

७. वववभन्न ववधाका पाठ 

यस पाठ्यपुिकमा विवभन्न विधाहरूलाई समेट्ने प्रयास गररएकोि । ििै भाग १ मा ७ िटा गीतिा कविता, २ िटा कथा, ४ िटा 

गद्य िा वनबन्ध, ३ िटा संिाद ि भने भाग २ मा ३ िटा कविता, ३ िटा कथा, २ िटा गद्यिा वनबन्ध, ३ िटा संिाद र १ िटा मनोिाद र 

१ िटा िीिनी िन् । विद्याथीलाई यी विधाहरूमा प्रिेर् गराउनका लावग आिश्यक अभ्यास र वक्रयाकलापहरू पवन रास्तखएका िन् 

।  आगामी भागहरूमा पवन यो विवध कायमै रहनेि । 

८. भाषा र व्याकरण 

यस पुिकमा भाषा र व्याकरणलाई साँगसाँगै लवगएको हुाँदा नेपाली व्याकरण पढाउनका लावग िुटै्ट पुिकको खााँचो पदैन त रयहााँ 

व्याकरणको सैर्द्ास्तन्तक पक्षलाई भन्दा व्यिहाररक पक्षलाई बढी िोड वदइएको ि । अझ स्पष्टसाँग भनु्न पदाा, यस पाठ्यपुिकमा 

व्याकरणका वनयम िा पररभाषा वसकाउनु भन्दा त्यसको व्यिहाररक प्रयोग गराउने प्रयास गररएको ि । यस पाठ्यपुिकमा 

व्याकरणको िुन वनयम वसकाउन चाहेको ि सम्बस्तन्धत पाठमा त्यही विषयलाई यथा सम्भि प्रयोग गररएको ि । ििै– कालका 

पक्षहरू वसकाउन त्यही पक्षको बोध गराउने पाठको वनमााण र वक्रयापदहरूको प्रयोग गररएको ि । त्यसरीनै वक्रयाका भाििाअथा, 

पदसङ्गवत, विरामवचन्ह, करण–अकरण, अव्यय, सातबारकानाम, बाह्र मवहनाका नाम, संख्या आवद वसकाउनका लावग पवन त्यसै 

विषयसाँग सम्बस्तन्धत पाठ िा अभ्यासहरूको वनमााण गररएको ि । यवतमात्र होइन, यस पाठ्यपुिकमा प्रते्यक मात्रा वसकाउनका 

लावग पवन एक एकिटा पाठको वनमााण गररएको ि । 

त्यिै सम्बस्तन्धत र्ीप िा व्याकरणको वनयमलाईा अभ्यास गराउन विवभन्न अभ्यासरू बनाइका िन् र विद्याथीले ती अभ्यासहरू गना 

सम्बस्तन्धत पाठलाई बारबार प्रयोग गनुापदाि । यसो गदाा विद्याथीले एकावतर चााँडै त्यो विषय वसक्दिन् भने अकाावतर उनीहरूको 

र्ब्दभण्डार पवन बढ्दै िान्ि । उदाहरणका लावग भाग १ को मात्राको अभ्यास गराइएका पाठहरू— पृष्ठ २१, २४, ३०, आवद र 

भाग २ का काल आवद व्याकरणका अभ्यासहरू गराइएका पाठहरू— पृष्ठ २३, ३९, ४२, ४६, ५३, र अन्तीम अभ्यासहरूलाई वलन 



सवकन्ि । त्यिै यस पाठ्यपुिकमा रहेका प्रते्यक अभ्यासहरू प्रयोगात्मक िन् । त्यसैले यसमा रहेका प्रते्यक अभ्यासको विरे्ष 

महत्व ि र ती अभ्यासहरू ‘भरेर’ होइन ‘बुझेर’ अवघबढ्नुअत्यन्तिरुरीहुन्ि। 

९. रचनात्मकता एवं उच्च दक्षता 

यस पाठ्यपुिकमा प्रते्यक विद्याथीमा रहेको रचनात्मकता एिं उच्च दक्षतालाई विकास गना पवन भरपूर प्रयास गररएको ि, िो 

तपाईं प्रते्यक पाठमा देख्न सकु्नहुन्ि । ििै केही उदाहरणका लावग– भाग १ मा पृष्ठ ८, १३, १६, १९,  (अवभभािकहरूलाई पवन 

संलग्न गराइएको ि) २२, २५, ३१, ३४, ३७, ४०, ४३, ४६, ४९, ५३, ५८, पररवर्ष्ट आवद र भाग २ मा पृष्ठ ५, ११, १६, २१, २५, २६, ३१, 

३६, ४०, ४५, ४६, ५१, ५२, ५३, ५९, ६४, ६९, अस्तन्तम अभ्यासहरू र  पररवर्ष्ट आवदलाई वलन सवकन्ि (यो सामान्य उदाहरण मात्र 

वदइएको हो) । 

१०. व्यावहाररक तर्था नैवतक  वशक्षा 

यस पाठ्यपुिकमा व्यािहाररक तथा नैवतक  वर्क्षालाई पवन ध्यान वदइएको ि । ििै भाग १ मा— ‘ज्ञानी बनू्न’ – आदर/सत्कार, 

‘कृष्ण र मृग’ – दया/माया, ‘संसार’ – पयाािरणको रक्षा, ‘धन्यिाद साथी’ – सरसफाइ/कृतज्ञता, आवद र  भाग २ मा— ‘सात बार 

सात वदन’ – सात बारको ज्ञान, ‘मलाई चकलेट पवन’ – संख्याबोध/सामानको सूची बनाउने, ‘रामको वदनचयाा’ – दैवनकी/समयको 

सदुपयोग, ‘असल मान्िे बन’ – मानिता/सच्चररत्र, ‘मूखा वमत्र’ – सत्सङ्गवत, ‘खाने कुरा नफाल ाँ’ – खाद्यान्नको रक्षा, ‘नाइाँ  म अझै 

हेने’ – लत/स्वास्थ्य, ‘को ठूलो’ – दया/मानिता आवद । 

११.‘पररवशष्ट’ 

‘पररवर्ष्ट’ यस पाठ्यपुिकको थप विरे्षता हो । यसमा आिश्यक थप सन्दभा सामग्रीहरू राखे्न प्रयास गररएको ि । दैवनक 

प्रयोगमा आउने र्ब्दहरूको    (क) सवचत्र शब्दकोष विद्याथीहरूको र्ब्दभण्डार बढाउन सहायक हुनेि । यद्यवप पाठहरूमा 

पवन र्ब्दभण्डार बढाउन पयााप्त सामग्रीहरू उपलब्ध िन् । 

िषाभररको रै्वक्षक उपलस्तब्धको मूल्याङ्कन गने/गराउने उदे्दश्यले (ख) आदशा प्रश्नपत्र वा िूल्याङ्कन पत्र रास्तखएको ि तर यो एउटा 

उदाहरण मात्र हो । आिश्यक लागे योग्य वर्क्षक-वर्वक्षकाहरूले आफ्नै तररकाको मूल्याङ्कन विवध अपनाउन सके्निन् 

।  (ग) व्याकरणका वनयि र पररभाषाहरू भने विरे्ष गरी वर्क्षक, ियस्क विद्याथी िा उच्च दक्षता भएका विद्याथीहरूलाई काम 

लाग्न सके्न आर्ा गररएको ि । त्यसैले प्रते्यक पाठमा रास्तखएका व्याकरणका सैर्द्ास्तन्तक पक्षसाँग सम्बस्तन्धत अभ्यासहरू 

(प्रायःअस्तन्तमअभ्यास) ऐस्तिक रूपमा अभ्यास गराउन सवकन्ि । 

१२. के्रविट वसस्टि 

‘हाम्रो नेपाली भाषा’ पाठ्यपुिकको शृङ्खला अमेररका लगायत विश्वका कवतपय मुलुकका पाठ्यक्रममा अपनाइने के्रवडट 

वसस्ट्ममा (credit system) आधाररत बनाएर लाने प्रयत्न गररएको ि । स्थानीय िरमा भाषा कक्षाहरू संचालन गनुा हाम्रो यो पवहलो 

चरणको काया हो र हाम्रो देस्रो चरणको काया भनेको हाम्रा आआफ्ना से्ट्ट िा के्षत्रका सू्कल िा कलेिहरूमा नेपाली भाषालाई पवन 

से्पवनस, िमान, चाइवनि आवद भाषालाई ििै स्थान वदलाउनु हो । यसो गना सवकयो र हाम्रा नानीहरूले आफ्नै मातृभाषा पढेर 

के्रवडट ल्याउन पाए भने त्यो ठूलो कुरो हुन्ि । यसका लावग विवभन्न प्रयासहरू पवन भइरहेका िन्— ििै िावरं्टन से्ट्ट र 

पेस्तिलभेवनया से्ट्टमा यो कायाको महत्वपूणा थालनी भएको ि । भोवलका वदनहरूमा यी संख्या बढ्दै िालान् तर ती स्थानीय सू्कल 

िा राज्य सरकारहरूले खोई वतमीहरूसाँग किो पाठ्यक्रम ि ? विद्याथीले के्रवडट कसरी पाउाँिन् भन्दा हामीसाँग के उिर ि ? तर 

हाम्रो नेपाली भाषामा यस कुरालाई पवन ध्यानमा रास्तखएको ि । त्यसैले यस शृङ्खलाका सबै भागहरू पवढसक्दा वनम्न माध्यवमक 

िा माध्यवमक तहमा वनधााररत के्रवडट आिसा (credit hours- contact and outside work) पूरा हुनेिन् । तसथा यस शृङ्खलाले 

एकावतर संयुि राज्य अमेररकाका विवभन्न राज्य तथा विश्वका कवतपय मुलुकहरूमा, वनम्न माध्यवमक िा माध्यवमक तहमा अध्ययन 

गने विद्याथीलाई ऐस्तिक अथिा अवनिाया रूपमा रास्तखएको अन्तराावष्टर य भाषाको २–३ के्रवडट प्राप्त गना सहयोग गनेि भने अकाावतर 

विवभन्न ठाउाँमा व्यस्तिगत िा संस्थागत रूपमा चवलरहेका भाषा कक्षाहरूको आिश्यकतालाई पवन पूरा गनेि । 

१३. शृङ्खलात्मक पाठ्यक्रि 

मैले यो पाठ्यपुिक भाग १ देस्तख ५ सम्मको शृङ्खलामा प्रकावर्त गने उदे्दश्यले आिश्यक पाठ्यक्रम वनधाारण गरी प्रवतिषा प्रते्यक 

भागहरू क्रमर्ः प्रकावर्त गदै िाने उदे्दश्य वलएको िु । यसै अनुरूप गत िषा, माचा १२, २०१७ मा  भाग १ र यसपाली, अपै्रल १५, 

२०१८ मा भाग २ विमोवचत भएका िन् भने भाग ३ दु्रत गवतमा प्रकार्नवतर लस्तककरहेको  ि । भाग ३ मा व्याकरणका साथसाथै 

केही बोध र अवभव्यस्ति पक्षलाई पवन समेट्ने प्रयास गररएको ि भने अन्य भागहरूमा बोध,  अवभव्यस्ति र सावहस्तत्यक विधाहरूलाई 

विरे्ष िोड वदइनेि । 


