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नेपाली भाषाको संरक्षण र संवर्द्धनका उपायहरू 

आज हाम्रो कााँधमा आफ्नो समुदायको, आफ्नो भाषा, साहहत्य र संसृ्कहिको संरक्षण िथा संवर्द्धन गने र हाम्रा भाहवसन्तहिलाई  हस्तान्तरण गने ठूलो दाहयत्व आएको 

छ, जसलाई म एउटा सौभग्य पहन ठान्दछु । हकनहक यहद हामी सबैले आज मैलेपहन मेरो समाजको लाहग, मेरोमािृभाषाको लाहग केही गने मौका पाएको छु भनेर 

सोच्न सक्ौ ाँ भने, मेरो पहन यसका लाहग केही हजमे्मवारी छ भनेर आफ्नो किधव्यबोध गनध सक्ौ ाँ र आ–आफ्नो िर्ध बाट जेजहि सहयोग वा योगदान हदन सहकन्छ 

त्यसको लाहग अहि बढ्न सक्ौ ाँ भने हामी अवश्यपहन सर्ल हुनेछौ ाँ । हकनहक मेरो हवचारमा अझैपहन धेरै सुधार र हवकासका सम्भावना वा हवकल्पहरू छन्र यी मधे्य 

कहिपय कायधहरू व्यक्तिगि वा पाररवाररक रूपमा गनध आवश्यक छ भने कहिपय कायधहरू सामुहहक वा सांगठहनक रूपमा गनध आवश्यक छन्। 

१. घरघरमा नेपाली वातावरण 

यक्तिगि रूपमा एकाहिर हामी आ–आफ्नो िरमा बोलचालको भाषा नेपाली बनाउन सकछौ ाँ भने अकाधहिर वृर्द् बुबाआमा भएको िरमा (प्रायः सबैका िरमा छन्) 

‘पहहलो र चौथो वगधको समय वा हजुरबा र नाहिको समय’ भनेर कमसेकम हप्ताको एकहदन भए पहन गाउाँखाने कथा, लोककथा, भूटानका कथा, सरकारले गरेका 

अत्याचारका कथा आहद भन्न लगाउने र सुने्न लगाउने गनध सकक्तन्छ । अाँगेनाका वररपरर बसेर गाउाँ  खाने कथा भने्न, लोक कथा भने्न पहन एउटा नेपाली परम्परा नै हो 

र यहााँ त्यसै्त अाँगेनो नभए पहन र्ायर पे्लस ि प्रायः सबैका िरमा हुन्छन् । यसो गदाध एकाहिर िरमा नेपाली वािावरण बन्दछ र ससाना नानीबाबुहरूलाई नेपाली 

हसक्न सहजलो हुन्छ भने अकाधहिर हाम्रा आमाबुबाहरूलाई एकहछन भए पहन भुहलने वा मनको बह पोखे्न माध्यम हुन्छ । यसरी नै समय समयमा सबै पररवार बसेर 

नेपाली हभहियोहरू, टेहलहभजन वा अनलाइन कायधव्रmमहरू, टेहलशृ्रङ्खला वा चलहचत्रहरू हेने गनध पहन सहकन्छ । 

२. अभभभावक जागरण 

व्यक्तिगिरूपमा मात्र कायध गरेर हामो भाषा र साहहत्यको हवकास हुाँदैन, हामीले सामूहहक वा सांगठहनक रूपमा पहन धेरै काम गनध आवश्यक छ । सामूहहक रूपमा 

गनुधपने पहहलो काम हो ‘अहभभावक जागरण’ । हकनहक आज हामीमधे्य कहिपय अहभभावकजू्यहरूबाट ‘‘अमेररकामा आएर पहन नेपाली पढाउने ?’’ ‘‘हकन 

पढाउनु पर्यो नेपाली नानीहरूलाई अमेररकामा ?’’ भने्न गरेको पहन सुहनन्छ । त्यसै्त हामीमधे्य कहिपय अहभभावकहरू आफ्नो नानीले अंगे्रजी जानेकोमा भन्दा 

नेपाली नजानेकोमा गवध गछध न् अहन आफ्ना आर्न्त वा छरहछमेकलाई गवधसाँग “मेरो नानीले ि नेपाली नै बोलै्दन” भनेर सुनाउाँछन् ।  मैलै यहााँ अमेररका शब्द प्रयोग 

गरेाँ, िर यस्ता हवचार अमेररकाका मात्र नहोलान्, अरुहिर पहन सुन्न पाइन्छ होला । उहााँहरूको हवचार पहन एक प्रकारले हठकै हो हकनहक नेपाली भाषा नजानै्दमा, 

नेपाली संसृ्कहि र संस्कारको ज्ञान नहुाँदैमा िपाईं–हाम्रा नानीबाबुहरू िाक्टर, इक्तन्जहनयर हुनबाट, अथवा भनौ ाँ देशको उच्च ओहदामा पुग्नबाट कदाहप बहिि हुाँदैनन् 

। यहि मात्र हो; उनीहरूलाई आफ्नो पृष्ठभूहम के हो थाहा हुाँदैन, आफ्नो पररचय के हो थाहा हुाँदैन अहन आफ्नो संस्कार र संसृ्कहिबाट अनहभज्ञ रहन्छन् । जब आफ्नै 

साथीभाइले िाँलाई आफ्नो भाषा के हो थाहा छैन ? िेरो संसृ्कहि के हो थाहा छैन ? भनेर क्तखल्ली उिाउन थाल्छन् िब यहद उसमा अहलकहि पहन आफ्नोपन बााँकी 

रहेछ भने, आफ्नो अक्तस्तत्वको बोध रहेछ भने उसले िपाईं–हामीलाई नै हधक्कानेछ । अहन नेपाली भाषा यहि मीठो रहेछ, नेपाली साहहत्य र संसृ्कहि यहि हवशाल 

रहेछन्, िर मलाई बेलैमा हकन हसकाउनुभएन भनेर प्रश्न गदाध हामीसाँग कुनै उत्तर हुाँनेछैन । 

३. युवा जागरण तथा संलग्नता 

यसरी नै हाम्रा नवयुवाहरूमा पहन नेपाली भाषा प्रहि अरुहच बढ्दै गएको देक्तखन्छ र यहद हामीले यो वगधलाई जगाउन सकेनौ ाँ र भाषा, साहहत्य र संसृ्कहिको संरक्षण 

अहन संवद््रधन गने हजमे्मवारीको बोध गराउन सकेनौ ाँ भने हामीले जहि हािखुट्टा बजारे पहन असर्ल नै हुनेछौ ाँ हकनहक हाम्रो समाज हबस्तारै यसै वगधको नेिृत्वमा 

जान लागेको छ । त्यसैले यस वगधलाई आफ्नो भाषा, साहहत्य र संसृ्कहिको मूल्यबोध गराउाँ दै यसको संरक्षण र संवर्द्धनमा सहिय संलग्निा गराउनु अत्यन्त जरुरी छ 

। प्रारक्तम्भक रूपमा भाषाकक्षाहरूमा स्वयंसेवकका रूपमा संलग्न गराउन सहकन्छ र यहद त्यसको लाहग उनीहरूलाई हाईसू्कलका लाहग चाहहने  ‘भोलेन्टर िेहिट’ 

पहन हदलाउने व्यवस्था गनध सहकयो भने यो कायध धेरै प्रभावकारी हुनसकछ । 

४. प्रभतयोभगताको आयोजन 

यसका अहिररि नेपाली लोक गीि वा लोक नृत्य एवं कथा, कहविा, हनबन्ध, भाषण, वादहववाद आहद प्रहियोहगिाहरूको आयोजना गरेर पहन युवाहरूमा भाषा–

साहहत्य प्रहि रुहच जगाउन सहकन्छ । 

५. नेपाली भाषाकक्षा संचालन 

अमेररकाका हवहभन्न से्टटलगायि हवश्वका हवहभन्न मुलुकहरूमा केही मात्रामा नेपाली कक्षाहरू संचालन भइरहेका भए िापहन िी पयाधप्त छैनन् । यसलाई अझ 

व्यापक, सरल, सरस र प्रभावकारी बनाउाँदै हनरन्तरिा हदनु आवश्यक छ । 

६. भिक्षणसामग्रीको भवकास 

नेपाली भाषा कक्षामा हवद्याथीहरू आकहषधि नहुनुको एउटा प्रमुख कारण हो समसामहयक पाठ्यपुस्तक र पाठ्यसामग्रीको अभाव । त्यसैले हामीले समसामहयक 

पाठ्यव्रmम हनमाधण, पाठ्यपुस्तक लेखन िथा प्रकाशन र बाल गीि, बाल कथा, काटूधन हचत्र, कहमक्स, आहद जस्ता श्रव्य–दृश्य पाठ्यसामग्रीको  हवकास गनुध पहन 

अत्यन्त जरुरी छ । 

७. भिक्षक ताभलम 

हामीसाँग िाहलम प्राप्त हशक्षक–हशहक्षकाहरूको सङ्या नू्यन छ । उपलब्ध स्वयंसेवक हशक्षक– हशहक्षकाहरू सबै शैहक्षक पृष्ठभूहमबाट नआएकापहन हुनसकछन् । 

त्यसैले हामीले त्यस्ता हशक्षकहशहक्षकाहरूलाई सहयोग गनध हवशेषगरी भाषाकक्षाहरू संचालन भइरहेका स्थानहरूमा समयसमयमा हशक्षक िाहलमको आयोजना 

गनुध पदधछ। 

यसरीनै सम्बक्तन्धि पाठ्यपुस्तकको हशक्षक हनदेहशका बनाएर प्रते्यक हशक्षकको हािमा पुयाधउन सहकयो भने हशक्षण अझ प्रभावकारी हुन्छ । यसका लाहग एउटा 

मानक पाठ्यिम र पाठ्यपुस्तकको हवकास गररयो भने अझ सहजलो हुन्छ । 

८. दूरभिक्षा/अनलाइन क्लास यसरी केही स्थानमा भाषाकक्षाहरू संचालान भइरहेका भएपहन व्यापक अहन सवधसुलभ रूपमा संिालन गनध अझै सहकएको छैन। 

संचालन भइरहेका कक्षाहरूमा पहन कहिपय अहभभावकहरू चाहाँदा चााँहदैपहन आफ्ना नानीहरूलाई लान नसकेको अवस्था पहन छ । त्यसैले आजको यस कम्प्यूर–

युगका सुहवधाहरूलाई प्रयोग गरी हवहभन्न अनलाइन कक्षाहरूर, रेहियो, टेहलहभजन लगायि अन्य  हवहवध हवहधहरूको प्रयोग गरेर हवहभन्न भाषासाहहत्य र 

संसृ्कहिसम्बन्धी कायधिमहरुको आयोजना गनध पहन आवश्यक देक्तखएको छ । यसैकुरालाई ध्यानमा राखेरनै मैले ‘हाम्रो पाठशाला’ को स्थापना गरेको हो । 



९. सहकायध 

नेपाली संसृ्कहि हवहभन्न जाहि, धमध र सम्प्रदायहरू हमलेर बनेको एउटा सुन्दर बगैाँचा झैं छ । नेपाली भाषा, साहहत्य, संसृ्कहि, संगीिरकलाको हवकासमा सबै जाहिका 

साहहत्यकार र कलाकारहरूको उहत्तकै योगदान छ र यी सबै जािजािी, धमध र सम्प्रदायलाई एकसूत्रमा बााँधे्न  काम यहद कसैले गरेको छ भने त्यो होने पाली भाषा ! 

त्यसैले व्यक्तिगि रूपमा हाम्रा आ–आफ्नै मान्यिा र हवश्वास भएिा पहन भाषा, साहहत्य र संसृ्कहिको संरक्षण र संवद््रधनमा भने हामीले सहकायध गनै पदधछ । हकनहक 

यहद भाषा र संसृ्कहिनै रहेन भने हामी, हामीनै रहाँदैनौ ाँ ! त्यसैले हामीले धमध र संसृ्कहिको हभन्निालाई बुझेर एक भएर अहि बढ्नु हनिान्त आवश्यक छ ।  यसकासाथै 

टेक्नोलोजी/कम्प्यूटरका हवज्ञहरूसाँग पहन सहकायध गनुध जरुरी छ । 

१०. नेपाली भाषालाई मान्यता प्रदान 

हाम्रो भाषा संरक्षण अहभयान अन्तगधिको पहहलो स्तरको अन्दोलन अहभभावक जागरण, िरिरमा नेपाली भाषाको वािावरण र स्थानीय स्तरमा धेरैभन्दा धेरै भाषा 

कक्षाहरूको संचालन गने हुनु पदधछ भने दोस्रोस्तरको आन्दोलन भने स्थानीय वा राज्यस्तरका हवद्यालय एवं महाहवद्यालयहरूमा नेपाली भाषालाई पहन से्पहनस, 

जमधन, चाइनीज आहद भाषाहरूलाई जसै्त मान्यिा प्रदान गराई हवद्याथीहरूले आफ्नै भाषा पढेर िेहिट प्राप्त गनध सके्न सुहवधा प्रदान गने हुनु पदधछ । त्यसैले यसका 

लाहग पहन हामी सब एक भएर हवहभन्नस्तरबाट लागु्न पने हुन्छ । 

११. उच्च भिक्षाको पररकल्पना 

यसरी नेपाली भाषालाई हवद्यालय एवं महाहवद्यालयस्तरमा पु¥याउन सहकयो भने भोहलका हदनहरूमा नेपाली भाषा र साहहत्यको उच्च हशक्षाको रूपमा अध्ययन गनध 

चाहने हवद्याथी पहन अवश्य हुनेछन् । त्यसैले त्यस्ता हवद्याथीहरूको आवश्यकिा कसरी पूरा गने भने्न हवषयमा पहन हाम्रो ध्यानाकषधण हुनु जरुरी छ । यो अहहलेको 

लाहग प्राथहमक हवषय नभए पहन यसका सम्मन्धमा पहन खोज÷अनुन्धान आरम्भ गनुधपने हुन्छ । हकनहक यो स्तरमा पुगेपहछ हामीलाई िाहलम प्राप्त दक्ष हशक्षक–

हशहक्षकाहरूको पहन ठूलो आवश्यकिा पनेछ । 

१२. कन्द्रीय नेपाली भिक्षा सभमभतको आवश्यकता 

यी माहथ उले्लख गररएका हवहभन्न कायध िमहरूलाई योजना गनध र कायाधन्वय गनध अहन िायस्पोराको नेपाली भाषा हशक्षणमा एकरुपिा ल्याउन पहन एउटा केन्द्रीय 

नेपाली हशक्षा सहमहिको अत्यन्त आश्यकिा देक्तखएको छ । र मेरो हवचारमा यस सहमहिको गठन व्यक्तिगिरूपमा केही हवद्वान् वा बुक्तर्द्जीवीहरू भेला भएर गनुधभन्दा 

एउटा कानूनीरूपमा मान्यिा प्राप्त गरेको संस्थाको अधीनमा गनुध राम्रो हुन्छ ।  

उपसंहार 

आउनुहोस् हामी सबै हमलेर हाम्रो भाषा, साहहत्य, संसृ्कहि र संस्कारको संरक्षरण र संवद््रधनमा एकजुट भएर लागौ ाँ । र्लानो व्यक्ति वा संस्थाले के गयो के गरेन 

भने र लेखाजोखा गनधमा समय व्यहिि गनुध भन्दा मैले के कहि सहयोग गरेाँ भनेर आरू्लाई प्रश्न गनुध उहचि हुन्छ र आफ्नोिर्ध बाट जेजहि सहयोग गनध सहकन्छ गने 

प्रयास गनुध पदधछ । यहीभाषा, साहहत्य र धमध–संसृ्कहिको रक्षा गनध भनै्द हामी देश छोिेर हहाँड्ौ ाँ अहन लामो समयसम्म अभाव र अपमानको सामना पहन गयौं  । आज 

भाग्यले भनौ ाँ वा दुभाधग्यले भनौ ाँ समू्पणध भौहिक सुहवधाहरूले सम्पन्न मुलुकहरूमा बसोबास गनधआइपुगेकाछौ ाँ । यहद हामीले चाह्ौ ाँ र एक भएर अहि बढ्न सक्ौ ाँ भने 

यहााँ समू्पणध साधन र स्रोिहरू जुटाउन सकछौ ाँ । वास्तवमा भने्न हो भने हामीसाँग यहााँ मनबाहेक अरु सबै कुरा छन् । त्यो मन पहन यहद बेलाबेला ‘म को हाँ ? मेरो 

अक्तस्तत्व के हो ? मैले वा मेरा आमाबुबाले भूटान हकन छािेको हो ? के अब हामी यहत्तकै हबहलन हुन लागेका हौ ाँ ि ? यहद हामीलाई हराएरै जानु हथयो भने हामीले 

हकन भूटान छाड्ौ ाँ होला ? के यहद हामीले भूटान सरकारले नेपाली पुस्तक िढाउाँदा साथ हदएको भए, उसले भने जसै्त भाषा बोहलहदएको भए अहन संस्कार–

संसृ्कहि माहनहदएको भएपहन हामीले हाम्रा िी समू्पणध श्रीसम्पहत्त छािेर हहि्नु पने हथयो होला ि ?’ भनेर प्रश्न गने गयौं भने अवश्यपहन जुटाउन सहकन्छ ! र, यो काम 

हामीले नै गनुधपछध  । यहद हामीले नै गनध सकेनौ ाँ भने हामी पहछको हपाँढीले ि पकै्क पहन गने छैन हकन हक त्यो पीिा, त्यो कथा अहन त्यो व्यथा ि हामीले नै बोकेका छौ ाँ 

। 


